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持病・手術歴があっても な
健康に不安がある方でも、すべて「いいえ」なら

20歳～85歳までお申込みいただけます。

※はい の場合でも内容によってはお引き受けできる場合があります。

持病があっても長く元気にすごしていきたい。

ケガや病気も乗り越えたい。そのための安心を今から考えていきませんか。



こんな時にも使えるの！？

「座りすぎ」が寿命を縮める。





GW中に仙台でフレンチを食べてきました！

写真の料理は、生ハムとリコッタチーズのサラダ、岩中豚のローストです。

コースだったので全て写真を撮りましたがこれが1番彩りがあって綺麗だったので

選びました！フレンチは敷居が高いイメージでしたが

そんな私でも気楽に楽しめるフルコースでした！

値段もそんなに高くなくお得に楽しめるお店

だったのでおすすめです♪

ちょっとした贅沢ができて

とても楽しいGWでした！

５月３日（火）どんがホールで子供向けイベントがありました。その中のボードゲーム最高！！

子供はもちろん。お父さん・お母さんも一緒になってゲームに集中！！

攻略するにはどうしたらいいだろう！？

みんな知恵を出し合いアドバイス。

ダメだ！よしよし！やったぁ～～！！

あっという間に２時間が過ぎていました。

『昼ごはん食べたらまた来るね』

昼からは別の家族も参加！

わたしは昼からちょっと難しい別のボードゲームに参加！！

ボードゲームは子供も大人もシニアも。世代を超えてみんなで一緒に遊べます。

場所：どんがホール

日時：毎月第２日曜日am10：00～12：00

はじめての人でも大歓迎！！一緒にあそびましょ♪

山形県が全国に誇る赤い宝石！！さくらんぼ。

生産者の皆様、お手伝いをされている皆様もそろそろ落ち着いてきた頃でしょうか？

まちの保険屋さんにさくらんぼを持ってきてくださったお客様

みんなで美味しくいただきました♪ありがとうございました！！

今年はさくらんぼの大玉新品種「やまがた紅王」がデビューしたそうです。

まだ市場で買うのは難しいようですが生産者の方にわけていただきました(^^)

まず、大きさにビックリ！！ついつい５００円玉と並べて写真を撮りたくなっちゃうようなＢＩＧサイズ。

皮がパリッとしていて甘さも濃い。そして大きいので口の中がジューシーなさくらんぼでいっぱいに♪

幸せなひと時でした。友人・家族に１粒ずつおすそ分けして、みんなで『寿命が延びる気がする』

なんて笑って食べました。やまがた紅王も佐藤錦に負けない主力品種となりますように。 渡辺

菊地

横山


